Sportivii sectiei de Judo, cantonanent la Herculane
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Timp de o saptamana 10 judoka de CS Mioveni au avut parte de un cantonament centralizat in
statiunea Baile Herculane,

acolo unde si-au incarcat bateriile pentru anul 2019, care va cuprinde multe concursuri interne,
internationale si campionate nationale.

Astfel, antrenorul sectiei de judo a clubului CS Mioveni, Verginel Popescu s-a ocupat personal
de pregatirea sportivilor, acestia avand in cantonament un program destul de greu cu céte trei
antrenamente pe zi. Cei care au fost la Herculane in perioada 5-12 ianuarie sunt: Eduard
Petrescu, Sorina Popescu, Victor Sandu, Elida Purcaru, Alexandra Pirvu, lonut Tanase, Andrei
Catalin, Luca Hoagea, Paul Puscatu si Tudor Rizea.

,In acest cantonament am facut pregatirea fizica de baza. Alergari, sala de forta, bazin...
Conditiile au fost foarte bune acolo. Am stat la Hotel Ambasador. Am fost si anul trecut in
cantonament, la munte, la Sinaia si asta ne-a ajutat apoi in competitii. De la aceasta pregatire
de baza pleaca totul. Apoi urmeaza pregatirea in sala, pregatirea tehnico-tactica. Sportivii au
avut un comportament foarte bun. Au raspuns foarte bine, la cate 3 antrenamente pe zi. Prima
competitie va fi la Severin, la sfarsitul lui ianuarie, turneu international U 13-U 23. Apoi urmeaza
in primavara campionatele nationale si restul competitiilor”, ne-a spus antrenorul Verginel
Popescu despre perioada petrecuta la Herculane, cu elevii sai.




